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Sindrome de Apneia Obstruti-
va do Sono (SAOS) consiste no
aparecimento de episddios re-
correntes de limitacdo a passagem do
ar durante o sono, como consequéncia
de uma alteracao anatomica e funcio-

nal da via aérea superior que conduz
ao seu colapso. Isto provoca quedas
da saturagdo de oxigénio no sangue e
microdespertares que podem levar a
um sono nao reparador e a transtornos
respiratorios e cardiacos.

A obstrugdo deve-se a um aumento da colapsabilidade da via aérea.
Esta colapsabilidade da origem a eventos respiratdrios.

Os fatores de risco mais importan-
tes sao: sexo masculino, idade avanca-
da e obesidade.

Os sintomas mais frequentes sio:
sonoléncia excessiva durante o dia,
roncos, despertares com sensacdo de
asfixia e pausas respiratorias repetidas
durante o sono, que podem ser obser-
vadas pelo/a companheiro/a.

E comum que estes pacientes pos-
sam sofrer acidentes de viagao devido
a sonoléncia durante a conducao.

Também pode originar transtornos
comportamentais e de personalidade,
lentidao intelectual, dificuldade de con-
centracdo, dor de cabeca pela manhg,
levantar-se para urinar durante a noite,
diminuicdo da libido ou impoténcia.




tratamento de eleicao da

SAOS é com CPAP (siglas que

em inglés significam pressdo
positiva continua na via aérea) du-
rante a noite. Através de um gerador
de ar, é fornecido um fluxo de ar que
exerce uma pressao positiva na via aé-
rea através de uma mascara, evitando
o colapso da via aérea superior duran-
te o sono.

N&o é um tratamento curativo, por-
tanto, a sua aplicacdo deve ser con-
tinuada e o seu abandono provoca o
reaparecimento dos sintomas.

O tratamento é indicado para ser
realizado durante todas as horas do
sono noturno e todas as noites.

O CPAP corrige as apneias obstruti-
vas, elimina as hipoapneias e deve su-
primir o ronco. Evita a dessaturacdo de
oxigénio e os despertares secundarios
aos eventos respiratorios e normaliza
a arquitetura do sono.

O CPAP produz a remissdo dos sin-
tomas do SAHS e melhora a qualidade
de vida. Além disso, o tratamento com
CPAP reduz o risco de acidentes de
viagdo nos pacientes com SAOS.

CPAP

NORMAL

VAVAVAVAVNAVAVAVAY,

HIPOAPNEIA

NV AN,

APNEIA

NVWNWN——NJ\




Manual do paciente

Conselhos de instalacao do CPAP

neca pressdo positiva na via aérea superior, uma mascara e um tubo

P ara o tratamento com CPAP é necessario um equipamento que for-

gue conecte o equipamento a mascara.

Coloque o seu CPAP sobre a mesa de
cabeceira, junto a cabeceira da cama, de
modo que ndo caia enquanto dorme.
Tenha cuidado para ndo colocar o equi-
pamento num local onde possa ser der-
rubado ou onde alguém possa tropecar
no cabo de alimentacao.

Certifique-se de que a area ao redor
do equipamento estad limpa e seca. O
equipamento deve ser colocado sem

que nada obstrua a entrada de ar lo-
calizada na parte posterior do CPAP.

Conecte o cabo de alimentacéo a to-
mada na parte traseira do CPAP. Conec-
te a outra extremidade do cabo a uma
tomada elétrica.

O tubo devera ser conectado por uma
extremidade a saida do gerador e por
outra a mascara.




O tratamento pode ser mais confor-
tavel se for usado um humidificador
que adicione humidade ao ar que res-
pira.

O humidificador deve ser acoplado
ao CPAP e o depdsito deve encher-se
com agua destilada até a marca cor-
respondente.

CPAP

Um aspeto a assinalar é a pres-
cricdio de rampa de pressao. A
rampa gera um atraso no tempo
(de até 45 minutos) para atingir a
pressao definida enquanto ador-

mece.
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Uso da mascara

] juste a mascara, em funcao

‘ \ de modelo, de modo que

0 apoio para a frente fique
completamente estendido.

do arnés, segure a mascara

sobre o nariz e coloque o
arnés puxando-o sobre a cabeca.
Verifique se as fitas ndo estdo tor-
cidas.

2 Desconecte o fecho inferior

rior do arnés e certifique-se
de que encaixa no seu lugar.

3 Volte a conectar o fecho infe-

de modo uniforme. Ndo as

deixe demasiado apertadas.
Ajuste as correias inferiores até dei-
xa-las numa posicédo confortavel.

4 Q juste as correias superiores




5 uma extremidade do

tubo a mascara e a outra ex-
tremidade ao equipamento.

6 0 equipamento e respire

normalmente. Deite-se e po-

sicione o tubo de ar de modo
que se possa mover liviemente e
virar-se enquanto dorme.

7

CPAP

o suporte frontal para
corrigir as fugas que ocor-
ram no nariz. Ajuste as cor-

reias inferiores para corrigir as fu-
gas que ocorram no labio inferior.
E normal que a mascara tenha uma
fuga para facilitar a exalacéo.

mascara fornecida pela OXIGEN salud requer ajuste do arnés sem-
pre que for necessario. Os nossos ténicos poderao ajudar com o ajus-
te, caso ndo esteja a conseguir pode entrar em contacto connosco.

Caso necessite de se levantar durante a noite, desconecte o tubo da mas-
cara e interrompa o tratamento. Ao regressar a cama, volte a conectar o

tubo a mascara e reinicie o tratamento.
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equipa técnica da OXIGEN salud realizard uma revisao do seu equipa-

mento periodicamente. Ndo obstante, recomendamos que siga as se-

guintes regras de higiene e limpeza descritas, que tornarao o tratamento
mais confortavel e prolongarao a vida util do equipamento.

a cara antes de ir dormir. Assim,
removera a oleosidade do rosto antes
de colocar a mascara.

a mascara diariamente com agua
e sabdo neutro. Enxague-a bem e dei-
xe-a secar. Guarde-a num local limpo

e seco.

arnés para a cabeca pode ser lava-
do a méo.

o tubo de ar com 4gua morna e
sabdo neutro. Enxague-o bem, pen-
dure-o e deixe-o secar (ndo o pendure

no exterior, pois o material plastico pode
deteriorar-se). Guarde-o num local limpo
e seco.

o filtro da parte posterior do
CPAP e limpe-o periodicamente.

0 equipamento e limpe pe-
riodicamente o CPAP com um pano
ligeiramente humido. Ndo submer-

ja a CPAP nem o cabo de alimentacdo em
agua. Desconecte sempre o equipamento
antes de o limpar.
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caso de avaria do equipamento, problemas com a mascara, necessidade
de consumiveis ou duvidas relacionadas com o servico, contacte a OXIGEN
salud.

Atendimento telefénico
24 horas
365 dijas por ano

/

preferir, pode contactar e solicitar uma marcagao prévia nos dife-
rentes pontos de apoio ao consumidor (PAU) através da pagina web
da OXIGEN salud:

https://www.oxigensalud.com/pt/marcacao

Solicitar marcacao no PAU
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Conselhos para dormir melhor

antenha horarios regulares, esta- evante-se sempre a mes-
belecendo um ndmero de horas de mha hora, mesmo quhe te-
permanéncia na cama. nha dormido poucas horas,

pois assim conseguira estabe-
lecer um ciclo sono-vigilia.

ode usar tampdes nos
ouvidos se o ruido do-

CPAP o incomodar.

por dia e estas ndo devem

Evite fazer mais de uma sesta
durar mais de 30 minutos.

ratique exercicio fisico
durante o dia, mas ndo

antes de dormir.

tilize roupa confortavel
para dormir.
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ndo conseguir adorme-

cer, pratique alguma ativi-

dade relaxante como ler ou
ouvir musica.

deixar o quarto

confortavel, sem frio nem

calor. Tente ter o quarto as
escuras e sem ruido.

coma demais ao jantar nem va

para a cama logo depois de co-

mer. Evite consumir bebidas esti-

mulantes como café, cha ou coca-cola a
partir do meio da tarde.

o consumo de alcool e fumar
antes de ir para a cama.

se levantar muitas vezes para

urinar durante a noite, reduza a

quantidade de liquidos ingeridos
antes de se deitar.
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aparecimento de efeitos secundarios é frequente durante as primeiras
semanas de uso da CPAP. Em geral, serdo leves, transitérios e com boa
resposta a medidas simples.

congestdao e/ou obstrucido nasal é a
mais comum e geralmente desaparece
de forma espontanea.

irritacdo cutanea na zona de contacto

com a mascara da CPAP geralmente de-

saparece com o tempo. Aplique creme
hidratante na zona de contacto todas as ma-
nhas para hidratar a pele. Em peles sensiveis,
podem ser usados protetores.

secura faringea (secura da garganta)

geralmente desaparece de forma esponta-

nea. Se persistir além de quatro semanas, é
necessario entrar em contacto com o seu médico
para a prescricdo de um humidificador.

ruido, em principio, ndo requer adapta-

¢ao por parte do paciente e do acom-

panhante. Os equipamentos modernos
de CPAP sdo muito silenciosos e as mascaras
atuais, bem ajustadas, ndo devem produzir rui-
dos incomodos.

w
0 0

conjuntivite pode ocorrer como conse-

quéncia da fuga de ar através da mascara.

Desaparece com o ajuste adequado da
mascara por parte do paciente.
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' epistaxis (hemorragia nasal) pode dever-se a
secura nasal. A correta humidificacdo da muco-
sa nasal pode ser obtida através de um humi-

dificador no CPAP e evitando aquecimento que seque
o ambiente. Se persistir além de quatro semanas, é ne-
cessario entrar em contacto com o seu médico para a
prescricdo de um humidificador.

cefaleia (dor de cabeca) ndo é
frequente e costuma desaparecer
com o tempo.

frio é especialmente importan-

te em algumas regides e casas

sem aquecimento. A solucdo é
aumentar a temperatura do quarto ou
passar o tubo da CPAP por dentro dos
lencois.

insénia pode ocorrer inicialmente em alguns pacientes durante a fase
de adaptacédo. E recomendavel introduzir o CPAP de forma progressiva
e favorecer a adaptacao.

aerofagia, o meteorismo e o desconforto digestivo (devido a deglu-
ticdo de ar do CPAP), embora sejam muito pouco frequentes, diminuem
com a adaptagdo do paciente e o desaparecimento da ansiedade.
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O tratamento é indicado para ser realizado
durante todas as horas do sono noturno
e todas as noites.

Contacte-nos se tiver problemas para continuar
o tratamento. Dar-lhe-emos o apoio necessario
para realizar o tratamento de forma eficaz e
confortavel.

Se tiver alguma duvida, avaria ou problema com a
terapia, contacte-nos!

coordenacao@oxigensalud.com
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Notas
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