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al domicili consis-
teix en I'administracié de medica-
ments per via inhalatoria a través
d'un broquet o mascareta, de manera
que aquests penetrin directament a
I'aparell respiratori mitjancant un ne-
bulitzador que transforma la solucié
liquida en aerosol.

L'aparell nebulitzador esta compost
per una cambra on s'introdueix el li-
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quid a nebulitzar, una cambra de nebu-
litzacié on es genera 'aerosol i una font
d’'energia.

La funcié dels nebulitzadors és cre-
ar una boira de particules liquides
en un gas que inspirara el pacient.
Es molt important que les particules
tinguin una mida adequada perquée
puguin arribar i dipositar-se a les vies
aeries petites, arribant fins als alvéols.

El seu principal avantatge
és que permet alliberar do-
sis terapéutiques d'un far-
mac en un periode curt de
temps. L'accid és local i es
proporcionen menys dosis
de farmac. Aixi, s'aconsegueix
un efecte farmacologic rapid,
al mateix temps que es redu-
eixen els efectes secundaris.

Els nebulitzadors han de
ser utilitzats correctament.
Si no és aixi, es poden generar
problemes i no aconseguir-se
I'objectiu per la qual han set
prescrits. Poden no ser efici-
ents si no es té cura en la téc-
nica d'Us o si no es netegen
adequadament.




Es basa en l'efecte fisic deno-
minat Venturi. Utilitza com a font
propellent I'aire comprimit d'un
compressor amb un cabal inferior a
8 litres/minut. El gas que nebulitza
la solucié en la qual esta dissolt el
medicament és generat per un
compressor electric.

El dispositiu esta compost
per una cassoleta o reser-
vori en el qual es diposita el
liquid a nebulitzar, un orifici
d’entrada del gas i un tub
pel qual ascendeix el liquid
un cop ha set nebulitzat.
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Quan la soluci6 medicamentosa
emmagatzemada en el diposit xoca
amb el raig del gas, que s'introdueix
a gran velocitat, s'esmicola en peti-
tes gotes que, aixi, poden penetrar
a la via aeria.

Subministra flux per sobre dels
6-8 litres/min. S'utilitza per a la
nebulitzacié d'antibiotics que, per
les seves caracteristiques especials,
no poden ser vehiculats per altres

equips.
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Les particules es generen mitjan-
cant per un transductor de cristall
piezoeléctric, que produeix vibra-
cions d‘alta freqiiéncia que tren-
quen la soluci6 medicamentosa.
Proporciona un 100% d’humitat i el
90% de les particules arriben a les
vies aéries inferiors.

Esta indicat per al tractament de
les afeccions de la via aéria distal,
ja que s'aconsegueixen particules
nebulitzades de diametre molt petit.
Pot utilitzar-se per nebulitzar soluci-
ons amb broncodilatadors o serum
sali.

L'aerosol es produeix mitjangant
tecnologia de malla vibrant dins
de la cambra del medicament. Pot
funcionar amb bateria.

personal medic escull I'equip en funcié de la localitzacié de la malaltia
respiratoria, els farmacs a administrar, la duracié de la terapia i la fre-
qiiencia i durada de cada sessié d'aerosolterapia.




avantatges d'aquesta terapia

en edat pediatrica son molt im-

portants, ja que no resulta doloro-

sa, no precisa de la col-laboracié del

pacient (pot estar dormit o despert), el

plor no impedeix la seva administracié
i el temps de terapia és reduit.

A més, l'aerosolterapia és molt sim-
ple d'aplicar (respirar és un acte fisio-
logic i natural), és molt eficag (el me-
dicament arriba directament a la zona
que s'ha de tractar i és alliberat en la
quantitat precisa on es necessita) i té
una gran tolerabilitat (s'utilitza una
menor dosi de medicament a nivell lo-
cal i, per tant, presenta menys efectes
secundaris i contraindicacions).

Per Ultim, l'aerosolterapia és com-
patible amb els diferents grups de
medicaments per al tractament d'afec-
cions respiratories, com els broncodi-
latadors, antiinflamatoris, antibiotics,
mucolitics, o simplement per a admi-
nistrar serum fisiologic.

Aquesta terapia esta indicada en pa-
cients afectats de diferents malalties
respiratories: MPOC, asma bronquial,
fibrosi pulmonar, fibrosi quistica, infec-
cions de vies respiratories o pulmonars,
etc.
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L'aerosolterapia és apta tant per a
pacients adults com pediatrics. | com
s'ha comentat previament, pot ser ad-
ministrada a través d'un broquet o
mascareta de nebulitzacio.
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] el compressor sobre
una superficie plana i segura.

2 les mans abans d'iniciar

la preparacio.

3 la dosi del medicament receptada pel seu metge/essa

a la cassoleta del nebulitzador. Pot utilitzar-se un comptagotes o

un flascé mesurador. Afegeixi la quantitat de solucid salina o d'aigua
destil-lada recomanada.

T

la part superior del nebulitzador (cassoleta), mantingui’l en
posicio vertical, i ajusti el broquet o la mascareta.
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5 Fixi el tub al nebulitza-

dor per portar a terme
la nebulitzacié.

6 Assegui's dret i col-

loqui's el broquet o
la mascareta.

7 Respiri de manera normal i

relaxada fins que el nebu-
litzador comenci a funcionar.
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8 de vigilar especialment

que la tolerancia al farmac
sigui l'esperada i observar si
apareixen o no efectes no desit- Q
jats (tremolor, taquicardia, etc.).

9 de cada administra-

cid, netegi i esbandeixi les
parts del nebulitzador amb
aigua tébia i sab6. Un cop
estiguin seques, guardi el seu
equip en un lloc fresc i sec.

]0 esbandir

amb aigua destil-
lada després de cada
neteja per evitar restes
de calc als accessoris
de l'equip.

]] recomana, una vegada a la setmana, esterilitzar els accessoris de
I'equip en aigua bullint durant 15 minuts.

] 2 recomana nebulitzar séerum o aigua destil-lada després de cada
Us de l'aerosol per evitar que quedin restes del medicament en el
circuit del nebulitzador.
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sempre que després

de la nebulitzaci6 ha de

rentar-se i esbandir-se la boca.

Es recomanable incrementar la

higiene bucal del pacient amb

pasta dentifrica o rentats bucals
amb solucié antiseptica.
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la pell de la

cara neta i seca, evitant

la irritacié cutania. Eviti punts

de pressié i erosions en el cas
d'utilitzacié d'una mascareta.
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tecnic d'OXIGEN salud té una funcié molt clara:

Instrueix al pacient i als seus familiars en el maneig de tots els dispo-
sitius del nebulitzador.

Adverteix de les precaucions que han de seguir-se durant el seu Us.
Déna recomanacions d’higiene per al manteniment de tot I'equip.
Verifica la total comprensié del pacient i/o dels familiars sobre I'ad-
ministracio i el manteniment de la terapia.

Informa al pacient del servei d'atencié permanent (atencié 24h)
d'OXIGEN salud a la seva provincia.

cas d'avaria de I'equip, necessitat de subministrament o dubtes relacio-

nats amb el servei, contacti amb OXIGEN salud. Disposem d'un servei

d'assistencia les 24 hores del dia, tots els dies de I'any. També trobara informacio
i podra contactar amb nosaltres a través de la nostra pagina web.

Servei d’assisténcia
24 hores
365 dies I'any
900 80 80 &9
info@oxigensalud.com
www.oxigensalud.com
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Notes
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