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musculs respiratoris tenen doble
funcié: permetre una adequada
ventilacio i generar una tos capacg
d’expulsar les secrecions respiratori-
es.

Quan la ventilacié espontania, que
els musculs respiratoris poden propor-
cionar és insuficient, la ventilacié me-
canica pot assistir-los o substituir-los.
Per la seva part, el fracas en I'expecto-
racié de secrecions respiratories pot
provocar una situacio de risc vital.

Existeixen malalties que poden pro-
vocar retencié de secrecions en la via
aeria, per un augment important en la
quantitat de secrecions o per dificultat
dels musculs respiratoris per expecto-
rar-les.

Hi ha terapies que permeten esta-
bilitzar o afavorir el funcionament
pulmonar, augmentar la tolerancia a
I'exercici, reduir la incidéncia de pneu-
monies i les hospitalitzacions associ-
ades, augmentar la satisfaccid del/de
la pacient i 'adherencia terapeutica, i
reduir els costos d'assisténcia sanitaria.

Hi ha pacients que poden requerir i
beneficiar-se de sistemes per al ma-
neig de secrecions. A continuacio, es
detalla una relacié d'aquest tipus de
pacients:

Malalties neuromusculars.
Post-trasplantament pulmonar.
Traqueotomitzats.

Amb secrecions abundants, per
exemple, amb fibrosi quistica.

L'aspiracio de secrecions consisteix
en I'eliminacio de les secrecions res-
piratories retingudes a la via aéria
a través d’'un equip aspirador disse-
nyat per a aquesta finalitat.

Mitjangant l'eliminacié de secreci-
ons, s'aconsegueix mantenir la per-
meabilitat de la via aéria i, aixi, afa-
vorir l'intercanvi gasés pulmonar
i evitar pneumonies que poden ser
causades per I'acumulacié d'aquestes.

Per tant, I'Gs de l'aspiracié de secre-
cions permet evitar ingressos hospita-
laris i millorar la qualitat de vida del/
de la pacient.

Una optima aspiracié de secrecions resulta de vital im-

portancia. Només s'ha d’aspirar quan sigui necessari.
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L'equip

‘aspirador de secrecions és un dispositiu amb un compressor que crea una
pressio negativa o de buit (succid). Aquest equip disposa de varies peces:

Un tub que s'acobla al catéter de Un interruptor ON/OFF (a la
a osuccio i un altre més curt que opart posterior) i connector a la
connecta amb l'equip. corrent eléctrica.
Un manometre per indicar la Un filtre bacteriologic, que pot
opressio. @oestar incorporat o no al vas.
Una ampolla per a la recollida de Un regulador per a seleccionar la
Cosecrecions. opressio.

Al final del tub de connexio, es col-loca el catéter de succio, que disposa d'un
orifici de ventilacié i que actua com a valvula de control. Amb la col-locacio del
dit sobre aquest orifici es pot controlar la succio.
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] el tub curt de plastic
entre l'ampolla i l'aspirador.
Es recomana col-locar un filtre a
aquest nivell per protegir I'aspirador

de secrecions respiratories.

2 el tub llarg de

plastic al connector que va
cap a l'ampolla.

3 I'equip.

4 l'equip i tapar el fi-

nal del tub llarg de connexio.
Ajustar el regulador al valor de
buit recomanat. En sentit horari,
s'incrementa la succid; en sentit
antihorari, es disminueix.
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4 la pressié negativa. Per a aix0, pingar el tub de connexid i
mirar la lectura del manometre.

Si I'agulla no arriba a la pressi6 desitjada, comprovar que totes les con-
nexions estan ben ajustades.

Si, tot i aix0, no s'aconsegueix la pressid esperada, girar la roda
d'ajustament fins que I'agulla del mandometre marqui la pressio pertinent.

el tipus d'aspiracid, han de seguir-se uns passos concrets per a |'is de
I'equip. A continuacio, s'explica el procediment amb detall.
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] les mans i posar-se
guants.

el catéter o sonda
d‘aspiracié amb la ma dominant
i connectar-la al tub d'aspiracio.

3 el catéter o sonda suau-

ment i sense aspiracio a la boca.

4 el cateter lentament

cap al fons de la boca. Aixo
pot produir arcades o tos. En aquest
cas, es pot utilitzar una mascareta
i/o ulleres protectores.

sonda lentament, aplicar suc-
Ci6 continua posant el dit polze so-
bre l'orifici de la ventilacié. No suc- 3'“/“
cionar més de 15 segons seguits
per a evitar traumatismes en la mu-
cosa i hipoxia. Si apareix tos o fatiga
en el/la pacient, parar el procés fins
que es recuperi.

5 es retira el cateter o
‘ 3‘Lqu
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] les mans i posar-se
guants d’un sol us.

el catéter o sonda
d'aspiracié amb la ma dominant
i connectar-la al tub d'aspiracio.

el catéter curosament en
la traquea (entre 7 i 10 cm).

tories. No aspirar més de 10-15 segons.

4 al mateix temps que es retiri el cateter de les vies respira-

s'ha de repetir el procés, deixar descansar al/a la pacient 20-30
segons abans d'una nova aspiracio. No realitzar més de tres aspira-
cions consecutives.

pot utilitzar el mateix cateter per aspirar la boca i la zona del tub
traqueal. Un cop s'hagi utilitzat per aspirar aquestes zones, no es pot
tornar a usar per aspirar la traquea.




Manual per a pacients

les mans i posar-se els guants
d’un sol us.

els tubs i esbandir-los

succionant aigua calenta a través
d'ells.

% la tapa de I'ampolla col-lectora de secre-

cions i separar-la de lI'equip per evitar humitejar el
& filtre bacteriologic.

i netejar 'ampolla, com a minim, un cop
al dia, o sempre que les secrecions arribin a la
linia de I'ampolla. Els fluits han de ser eliminats

tirant-los pel vater, no per l'aigliera.

I'ampolla i la tapa amb aigua ca-
lenta i detergent, esbandir-les i eixugar-les
per fora amb un drap net abans de tornar

a collocar-les. Un equip brut o contaminat és una
font d'infeccions respiratories.

tub de connexié llarg ha de substi-
tuir-se com a minim mensualment,

0 sempre que no pugui ser esbandit
correctament.
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rentar-se les mans abans i després de realitzar les aspiracions i
manejar els cateters per a protegir-se dels germens.

s'ha de realitzar amb cura i només si hi ha preséncia de secre-
cions. En cas contrari, pot causar lesions o irritar les vies respiratories del/
de la pacient.

endollar I'equip en preses de corrent humides, ni utilitzar I'equip
mullat.

v

I'equip sobre una su- ﬂ—\

perficie estable i plana, com
una taula. Al terra, algu podria x

entrebancar-se. @

deixar que I'ampolla de recollida de se-
crecions s'ompli per sobre de la linia. Si

aixo passa, les secrecions passen al reci-

pient de sobreompliment i la maquina es para
automaticament per prevenir una possible avaria.

bé totes les connexions per assegurar una aspiracié adequada.
Comprovar regularment la pressié del buit i, si no és suficient, també
totes les juntes.
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tecnic d'OXIGEN salud realitzara una revisio de I'equip periodi-
cament. Si s'ha de viatjar, fer-ho sense problemes. Comunicar-ho sempre i
seguir les normes de la companyia de transport que s'utilitzi.

les instruccions del personal medic i demanar assistencia medica en
cas necessari (sagnat important amb I|'aspiracio, sensacio d'ofec...) trucant
a emergencies mediques al 112.
Trucar al 900 80 80 89 a OXIGEN salud en cas de:
Avaria o problemes amb I'equip.
Necessitat d'accessoris o fungibles de recanvi.
Canvi de domicili, de nUmero de telefon o si es va de viatge.

Dubtes o preguntes sobre el funcionament de I'equip, els accessoris o el
nostre servei.

A OXIGEN salud disposem d'un servei d'assisténcia les 24 hores al dia, tots
els dies de I'any. També es trobara informacio i es podra contactar amb nosal-
tres a través de la nostra pagina web.

Servei d’assisténcia
24 hores / 365 dies a I'any
900 80 80 &9
info@oxigensalud.com
www.oxigensalud.com
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Notes
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