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musculos respiratorios tém

uma funcdo dupla: permitir

uma ventilacdo adequada e

gerar uma tosse capaz de expelir as
secregoes respiratorias.

Quando a ventilacdo espontanea que
0s musculos respiratorios podem for-
necer é insuficiente, a ventilacdo meca-
nica pode auxilia-los ou substitui-los.
Por seu lado, a incapacidade de expe-
torar as secregoes respiratorias pode
causar uma situacao de risco de vida.

Existem doengas que podem causar
retencdo de secrecbes nas vias aéreas,
devido ao aumento significativo da
quantidade de secre¢des ou devido a
dificuldade dos musculos respiratorios
em expetora-las.

Existem terapias que permitem esta-
bilizar ou promover o funcionamen-
to pulmonar, aumentar a tolerancia ao
exercicio, reduzir a incidéncia de pneu-
monias e as hospitalizacdes associadas,
aumentar a satisfacdo do paciente e a
adesdo terapéutica e reduzir os custos
de assisténcia de saude.

Héa pacientes que podem necessitar
e beneficiar de sistemas para o manu-
seamento de secreg¢dées. Em seguida
¢é detalhada uma relacao deste tipo de
pacientes:

Doencas neuromusculares.
Pés-transplante pulmonar.
Traqueostomizados.

Com secrecoes abundantes, por
exemplo, com fibrose cistica.

A aspiracdo de secrecdes consiste
na eliminagao das secrecoes respira-
torias retidas nas vias aéreas através
de um equipamento aspirador con-
cebido para este fim.

Através da eliminacdo de secrecoes,
é possivel manter a permeabilidade
das vias aéreas e, assim, promover
a troca gasosa pulmonar e evitar
pneumonias que podem ser causadas
pela sua acumulacgao.

Portanto, a utilizagdo da aspiracao
de secrecdes permite evitar interna-
mentos e melhorar a qualidade de
vida do paciente.

A aspiracao adequada das secrecoes é fundamental e

deve ser realizada somente quando indicada.
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O equipamento

uma pressao negativa ou de vacuo (aspiragao). Este equipamento dispde

Oaspirador de secrecdes é um dispositivo com um compressor que cria
de varias pecas:

Um tubo que é acoplado ao cate- Um interruptor ON/OFF (na
a oter de aspiracdo e outro mais cur- oparte posterior) e conector para
to que e conectado ao equipamento. a corrente elétrica.
Um manémetro para indicar a Um filtro bacteriolégico, que pode
opressao. @oou nao ser incorporado no recipiente.
Um recipiente para a recolha de Um regulador para selecionar a
Cosecregées. opressao.

O cateter de aspiracdo é colocado na extremidade do tubo de conexdo, que
dispde de um orificio de ventilacdo e que atua como valvula de controlo. Ao
colocar o dedo sobre este orificio é possivel controlar a aspiragéo.
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] o tubo curto de plasti-
co entre o recipiente e o aspi-

rador. E recomendavel colocar um

filtro a este nivel para proteger o
aspirador de secre¢des respiratorias.

2 o tubo comprido de

plastico ao conector que vai
para o recipiente.

3 0 equipamento a corrente.

4 0 equipamento e tape a

extremidade do tubo de cone-
xdo comprido. Ajuste o regula-
dor para o valor de vacuo reco-
mendado. No sentido horario, a
aspiracao aumenta; no sentido
anti-horario, diminui.
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4 a pressao negativa. Para isso, dobre o tubo de conexdo e
confira a leitura do mandémetro.

Se a agulha ndo atingir a pressao desejada, verifique se todas as cone-
x0es estdo bem apertadas.

Se, apesar disso, ndo conseguir a pressdo esperada, gire a roda de
ajuste até a agulha do mandmetro marcar a pressao pertinente.

do tipo de aspiragdo, devem seguir-se passos especificos para
a utilizacdo do equipamento. Em seguida, explicamos o procedimento com
mais detalhe.
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as maos e calce umas luvas.

a mao dominante, segure
o cateter ou a sonda de succao
e ligue-a ao tubo de sucgédo.

3
4

retirar lentamente o cateter
ou o tubo, aplique aspiracdo
continua, cobrindo e descobrindo a
abertura de ventilagdo com o pole-
gar. Nao realize succao por mais
de 15 segundos em cada vez, para
evitar traumas na mucosa e hipéxia.
Se o paciente apresentar tosse ou
fadiga, interrompa o procedimento
até que se recupere.

suavemente o cateter
ou a sonda na boca, sem succao.

o cateter lentamente

em direcao ao fundo da boca.

Lembre-se que isto pode causar ar-

cadas ou tosse. Nesse caso, pode

utilizar uma mascara e/ou o6culos
de protecao.

T

3‘1 Llu
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] as maos e calce umas luvas
descartaveis.

a mao dominante, segure
o cateter ou a sonda de succdo
e ligue-a ao tubo de sucgdo.

o cateter cuidadosamente
na traqueia (entre 7 e 10 cm).

ao mesmo tempo de retira o cateter das vias respiratdrias.
Nao aspire durante mais de 10-15 segundos.

5 seja necessario repetir o procedimento, permita que o doente
descanse durante 20 a 30 segundos antes de realizar outra aspira-
¢do. Nao realize mais de trés aspiragdes consecutivas.

6 utilizar o mesmo cateter para aspirar a boca e a zona a volta do
tubo traqueal. Uma vez utilizado para aspirar estas zonas, nao pode
voltar a usa-lo para aspirar a traqueia.
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as maos e calce as luvas descartaveis.

os tubos e enxague-os as-
pirando agua quente através deles.

S a tampa do recipiente coletor de secrecbes e
separe-a do equipamento para evitar humedecer o

& filtro bacteriolégico.

e limpe o recipiente, no minimo, uma vez

por dia ou sempre que as secre¢oes alcancem a

linha do recipiente. Os fluidos devem ser elimina-
dos na sanita, ndo no lava-louca.

o recipiente e a tampa com agua quente

e detergente, enxague-os e seque-os por fora

com um pano limpo antes de voltar a coloca-

-los. Lembre-se que um equipamento sujo ou con-
taminado é uma fonte de infe¢des respiratorias.

tubo de conexdo comprido deve ser

substituido, no minimo, mensal-
mente ou sempre que N30 possa ser enxa-
guado corretamente.




Aspiragdo de secre¢bes

dos germes e lave as maos antes e depois de realizar as aspi-
racbes e manusear os cateteres.

que a aspiracao deve realizar-se com cuidado e somente na
presenca de secre¢des. Caso contrario, pode causar lesdes ou irritar as
vias respiratorias do paciente.

ligue o equipamento a tomadas humidas nem o utilize molhado.

v

o equipamento sobre ﬂ—\

uma superficie estavel e plana, ‘
como uma mesa. No chéo, al- x

guém poderia tropecar. @
i i deixe que o recipiente de recolha de
\ secrecdes encha acima da linha. Se isto

acontecer, as secrecdes passam para
o recipiente de transbordo e a maquina para
automaticamente para evitar uma potencial

avaria.
bem todas as conexdes para garantir uma aspiracao adequada.
Verifique regularmente a pressdo de vacuo e, se ndo for suficiente,
também todas as juntas.
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equipa técnica da OXIGEN salud realizard uma revisdo do seu equi-
pamento periodicamente. Se tiver de viajar, faca-o sem problemas. Co-

munique-nos sempre e siga as normas da companhia de transporte que
vai utilizar.

as instru¢des do seu médico e peca assisténcia médica se necessario.

Contacte a OXIGEN salud em caso de:
Avaria ou problemas com o equipamento.
Necessidade de acessérios ou consumiveis de substituicao.

Alteracdo de morada, de nimero de telefone ou se viajar.

Duvidas ou perguntas sobre o funcionamento do equipamento, acesso-
rios

OU O NOSSO SEervico.

A OXIGEN salud dispde de um servico de assisténcia de 24 horas por dia,

todos os dias do ano. Também contrara informacdes e poderad contactar-nos
através da nossa pagina web.

Servi¢o de assisténcia
24 horas
365 dias por ano
coordenacao@oxigensalud.com
www.oxigensalud.com

-
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Notas
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