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La pulsioximetria

La pulsioximetria és un mètode, no 
invasiu, que permet determinar el 
percentatge de saturació d’oxi-

gen de la hemoglobina en sang i la 
freqüència del pols, amb la col·locació 
del pulsioxímetre en un dit de la mà, 
del peu o al lòbul de l’orella.

El pulsioxímetre emet llum amb longi-
tuds d’ona vermella i infraroja que pas-
sen seqüencialment des d’un emissor 
fins a un fotodetector a través del pa-
cient i determina la saturació d’oxigen 
mesurant l’absorbància de cada longi-
tud d’ona causada per la sang arterial. 

El pulsioxímetre consta d’una pan-
talla on apareixen els valors de sa-
turació d’oxigen i freqüència cardí-
aca, i emet les corresponents alarmes 
(audibles i visuals) en cas que aquests 
valors no estiguin dins del rang accep-
table. Les alarmes estan configurades 
per OXIGEN salud en funció de les 
indicacions del metge prescriptor. A la 
pantalla també apareix l’indicador de 
perfusió (que ens indicarà si s’estan  
prenent bé les mesures o no). 
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Tipus de sensors

Sensor
PINÇA/RÍGID Sensor

TOU

Existeixen diferents sensors, tots disponibles, que s’utilitzaran segons la 
prescripció mèdica. 

Sensor
AURICULAR

Sensor
FLEXIBLE
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Ús del pulsioxímetre

Col·locar l’equip sobre 
una superfície plana i 
neta. 

1 Connectar el sensor a 
l’aparell.2

Engegar l’equip pressionant 
la tecla d’encesa (símbol “I” 
o “ON”).

3

Si no hi ha cap sensor connectat a l’equip o al/la pacient, apareixerà 
a la pantalla guions en comptes dels valors de saturació d’oxigen i 
freqüència cardíaca. 

4
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Connectar el sensor al o la pacient:

Sensor pinça/rígid: introduir el dit (no el polze) fins al fons. Si el/la paci-
ent té les ungles llargues, s’hauran de tallar. Es recomana col·locar el sen-
sor a la mà no dominant. Existeixen diferents mides segons l’edat del/la 
pacient. Subjectar el cable amb l’esparadrap sobre la pell del/la pacient. 

Sensor tou: introduir el dit (no el polze) fins al fons. Comprovar que la part 
de l’emissor de llum queda sobre l’ungla del dit. Es recomana col·locar el 
sensor a la mà no dominant. Existeixen diferents mides segons l’edat del/
la pacient. Subjectar el cable amb esparadrap sobre la pell del/la pacient. 

Sensor auricular: col·locar el sensor al lòbul. Assegurar-se que l’emissor 
i el detector queden coberts pel lòbul. 

Sensor flexible: col·locar la part de l’emissor de llum sobre l’ungla del dit 
de la mà o del peu i el detector en el lloc oposat, ben alineat. Fixar el sen-
sor amb la cinta adhesiva que ha de quedar ajustada però sense restringir 
el flux sanguini. En cas d’utilitzar-se en nens, col·locar el sensor en el dit 
gros del peu. Assegurar el cable del sensor al turmell o a la part inferior 
de la cama. Existeixen diferents mides segons l’edat del/la pacient. Poden 
ser d’un sol ús o reutilitzables. 
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Resposta davant d’una alarma

Respondre a l’alarma imme-
diatament. No s’espanti i 
mantingui la calma.

1

Examinar el pacient i pro-
porcionar assistència si fos 
necessari. 

2

Comprovar que es tracta 
d’una falsa alarma i que el 
sensor està ben connectat 

a l’equip i al pacient. 

3

Actuar segons les indica-
cions mèdiques i trucar al 
servei d’emergències si la 

situació no es soluciona. 
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Neteja i manteniment

Netejar els sensors reutilitza-
bles amb un drap net i alcohol. 
Han d’estar completament secs 

abans de tornar-los a utilitzar.

Passar un drap net per la su-
perfície externa de l’equip, 
amb detergent o alcohol  di-

luït en aigua. No submergir mai 
en aigua.

No intentar mai reparar l’equip, ni utilitzar l’equip amb cables d’extensió o 
adaptadors que continguin múltiples endolls. 

En cas d’interferència elèctrica, intenti utilitzar una altra presa de corrent i as-
seguri’s que les fonts potencials d’interferència (microones, ràdio, televisió, 
telèfons sense fils, joguines de control remot, etc.) estan tan lluny de l’equip 

com sigui possible. 

L’equip no necessita un manteniment especial. Truqui a OXIGEN salud per a 
qualsevol problema amb el seu funcionament. 
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Problemes i solucions del pulsioxímetre

Problema Causa Solució

El pulsioxímetre no 
s’engega.

Les bateries estan esgotades. Canviar les bateries.

Instal·lació incorrecta de les bateries. Verificar la col·locació de les 
bateries. 

A la porta del compartiment de les 
bateries li falta el contacte metàl·lic. 

Posar-se en contacte amb
OXIGEN salud.

La pantalla s’encén i 
s’apaga una vegada per 
segon.

S’estan esgotant les bateries. Canviar les bateries.

Instal·lació incorrecta de les bateries. Verificar la col·locació de les 
bateries.

Existeix una condició a l’alarma de 
SpO2 o de freqüència. 

Examinar el/la pacient (és 
possible que necessiti assis-
tència mèdica).

A la pantalla apareix un 
guió en comptes del 
valor SpO2.

Fallada del sensor. Verificar que el sensor està 
connectat. Si és així, provar 
amb un altre.El sensor està desconnectat de 

l’equip o del/la pacient.

No s’obté una bona 
senyal de perfusió (valors 
erràtics o codi de color 
segons model).

El pols del/la pacient té poca força.

Examinar el/la pacient i 
tornar a col·locar el sensor en 
un lloc alternatiu.

Al lloc del sensor hi ha una perfusió 
pobre. 

El sensor no està col·locat
correctament. 

El sensor està massa ajustat. Treure el material que restrin-
geix la circulació. 

Llum ambiental excessiva. Reduir la llum ambiental.

Moviment excessiu del o la pacient. Reduir el moviment del/la 
pacient. 

El sensor està col·locat sobre una 
ungla amb esmalt. Treure l’esmalt de l’ungla.

Interferències amb altres equips. Apartar equips que puguin 
produir interferències. 
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Ressuscitació cardiopulmonar en nens i adults

Si nota que el o la pacient està conscient i no respira, truqui al número 112 
d’emergències mèdiques i iniciï les maniobres de ressuscitació cardiopul-
monar. Realitzi cicles alterns: 

30 compressions toràciques, amb una freqüència de 100 batecs per minut, 
i una profunditat de 5 cm, sobre l’estèrnum, amb les dues mans. 

2 respiracions d’un segon, amb el volum normal del reanimador.
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Sol·licitud d’assistència

Segueixi les instruccions del seu metge i demani assistència mèdica en cas 
necessari trucant al 112 a emergències mèdiques.

 
Truqui al 900 80 80 89 a OXIGEN salud en cas de: 

Avaria o problemes amb l’equip. 
Necessitat d’accessoris o fungibles de recanvi. 
Canvi de domicili, de número de telèfon o si se’n va de viatge. 
Dubtes o preguntes sobre el funcionament de l’equip, accessoris o el
nostre servei. 

A OXIGEN salud disposem d’un servei d’assistència les 24 hores al dia, tots 
els dies de l’any. També trobarà informació i podrà contactar amb nosaltres a 
través de la pàgina web. 

Servei d’assistència Servei d’assistència 
24 hores24 hores

365 dies a l’any365 dies a l’any
900 80 80 89900 80 80 89

info@oxigensaludinfo@oxigensalud..comcom
wwwwww..oxigensaludoxigensalud..comcom
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