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terapia esta destinada a
tots aquells pacients incapacos
d’expulsar les seves secrecions

pulmonars, ja sigui perqué pateixen
distrofia muscular, miasténia greu, po-
liomelitis o altres trastorns neurologics
amb paralisi dels musculs respiratoris

(per exemple, una lesié a la medul-la es-
pinal).

També es pot aplicar al tractament de
la tos ineficag per causa d'altres malal-
ties com I'emfisema, la fibrosi cistica i la
bronquiectasi.

Aquest drenatge de secrecions es pot realitzar a través de dues técniques:

Sistema d’oscil-lacié de la paret toracica d’alta freqiiéncia.

Sistema de tos assistida de manera mecanica (in-exsuflacié6 mecanica).




sistema consisteix en una

armilla inflable connectada
mitjancant tubs a una bomba
d‘aire. La bomba genera un flux d'aire
oscil-latori que exerceix una compres-
si6 toracica pneumatica intermitent.

El rapid moviment toracic imita
la tos i permet expulsar i aclarir les

Armilla.

Cable de corrent.
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secrecions mucoses, movent-les cap
a la via respiratoria central, actuant
simultaniament en les diferents parts
d'ambdds pulmons.

Es tracta d'una terapia eficacg, se-
gura i uniforme. A més a més, és fa-
cil d’administrar i comode per al o
la pacient.

Tubs.

Control remot.
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el cable d'alimentacio
eléctrica a la part posterior de
I'aparell i a un endoll.

2 els tubs a cada una

de les sortides d’aire a la part
de davant de I'equip.

3 I'armilla adequada-

®

Obri les cintes del velcro per se-
parar les peces, davantera i
posterior, de I'armilla.

Pasi I'armilla per sobre del cap,
amb les entrades del sistema de
tubs davant.

Amb I'armilla desinflada, fixi el
velcro dels costats. Ajusti les
cintes de velcro de les espatlles de
manera que la part de sota dels
bracos quedi comodament ajusta-
da a l'aixella.

Ajusti de nou els velcros dels cos-
tats. Inspiri profundament al
mateix temps que es fixen les
parts amb velcro. L'armilla ha de
guedar enganxada al cos, pero no
excessivament cenyida.
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el sistema de tubs a
I'armilla, aplicant un moviment
giratori suau.

el boté d'engegar (ON). S'il-luminara la pantalla, I'armilla
s'inflara i a la pantalla apareixeran els parametres preprogramats de
freqliéncia, pressio i temps restant del tractament que li ha prescrit el
seu metge. Podra iniciar la terapia tor-
nant a prémer el boté d’engegar (ON).
Aquests parametres es poden ajustar
en qualsevol moment de la sessié de
tractament prement les fletxes ascendent
o descendent.

o
20 MIN.| OFF
¥

el boté d'apagar (OFF) en qualsevol moment per finalitzar la ses-
si6 de tractament. La pantalla romandra encesa breument i mostrara els
minuts que queden del tractament.

cop finalitzat el tractament, la pantalla mostrara el missatge “session

complete” (sessi6 completa). Parara les compressions, es desinflara

I'armilla i s'apagara la llum del fons de pantalla. A la pantalla es veura el
temps d’Us.

ON | SESSION COMPLETE | 0FF
S/ < <
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I'aparell de la co-
rrent electrica.

9 el sistema de

tubs i retiri I'armilla se-
parant el velcro dels costats i
traient I'armilla pel cap. També
es poden descordar les cintes
amb velcro de les espatlles, pero
llavors s'haura d'ajustar I'armilla
cada vegada que s'utilitzi.

la funcié de control remot que és equivalent a la tecla d'engegar.

D'aquesta manera, es pot comencar el tractament i parar-ho prement aquest

sistema. Per aix0, haura de connectar el control remot a I'endoll, que es troba a la
part davantera del dispositiu.

B O




continuacio, es detalla I'is de I'armilla de forma grafica.
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els components es poden netejar amb un drap humit i un detergent
no abrasiu. Mai els submergeixi en aigua. Deixi que s'eixuguin abans de
tornar a utilitzar I'equip.

I'equip esta mullat no I'utilitzi i deixi’l eixugar.

utilitzi cables d'extensi¢ o adaptadors amb multiples endolls.

I'equip en una superficie estable, neta, seca i plana.

de qualsevol problema amb I'equip, contactiamb OXIGEN salud.
Mai intenti reparar I'equip vosté mateix.




Problema

El generador d'impulsos
per aire no s'engega.

Causa

El cable d'alimentaci6 eléctrica
no esta ben connectat a I'entrada
eléctrica de la unitat.
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Solucioé

Desconnecti el cable
d'alimentacié de la unitat i
torni a connectar-lo.

El cable d'alimentacio eléctrica no
esta ben connectat a la presa de
corrent.

Asseguri's que el cable
d'alimentacié esta ben endo-
llat a la xarxa.

Altres causes.

Posi's en contacte amb
OXIGEN salud.

L'armilla s'ha quedat
petita.

Creixement normal.

Reajusti els tancaments de
I'armilla per adaptar-los a la
nova talla.

Si, tot i aixi, I'armilla queda
petita, posi's en contacte amb
OXIGEN salud per demanar
una altra.

La pantalla del disposi-
tiu mostra un missatge
d'error.

Entrada d'informacié inesperada o
desperfecte en el motor del ventila-
dor o en el motor del diafragma.

Desconnecti el cable
d'alimentacio de la unitat i
torni a connectar-lo.

Si el missatge continua a la
pantalla, posi's en contacte
amb OXIGEN salud.

El tub es despren del
dispositiu o de I'armilla
durant I'Gs.

Es possible que les entrades del
sistema de tubs de I'armilla o el ge-
nerador d'impulsos estiguin bruts.

Netegi l'interior i I'exterior
dels extrems del sistema de
tubs, aixi com les entrades de
I'armilla i del generador amb
un drap suau i detergent no
abrasiu.

Altres causes.

Posi’'s en contacte amb
OXIGEN salud.

No entren impulsos
d‘aire a I'armilla.

El control remot no esta ben con-
nectat a la unitat.

Introdueixi amb fermesa el
connector del control remot al
seu endoll.

El sistema de tubs no esta ben
connectat a I'armilla.

Connecti el sistema de tubs
a l'armilla i al generador
d'impulsos d‘aire.

Altres causes.

Posi’s en contacte amb
OXIGEN salud.




Manual per a pacients

d'aquesta tecnica és

assistir o substituir els musculs

respiratoris quan aquests es tro-

ben debilitats fins al punt de ser inca-

pacos de generar un esfor¢ de tos
efectiu.

A la practica clinica s'utilitzen, so-
bretot, en les malalties neuromuscu-
lars. Els seus avantatges son millorar
la tos ineficag, ajudar a eliminar les
secrecions respiratories i reduir les
infeccions respiratories.

procediment s'inicia aplicant
pressido positiva a la via aeéria
mitjancant un dispositiu me-
canic (Cough-Assist®), que infla al
maxim els pulmons (insuflacid), per
després transformar aquesta pres-
sio positiva en negativa (exsuflacio).
Aquest canvi brusc de pressio en tan
poc temps genera uns fluxos d'aire ca-
pacos d'arrossegar cap a l'exterior les
secrecions respiratories.

I'exsuflacid s'acompanya d'una compressié abdominal, s'incrementa

|'efectivitat de la maniobra.

, cada sessio consta de 3-6 cicles. Cada cicle esta compost
per una fase d’insuflacié (1-3 segons), una fase de exsuflacié (1-3 se-
gons) i una fase de repos (0-5 segons). S'utilitzen pressions al voltant de

30-50 cmH20, seguits d'uns 30 segons de descans per evitar les hiperventila-
cions. Pot realitzar-se varies vegades al dia. Preferiblement, han de portar-se a
terme al mati, abans de menjar i abans de dormir.
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dispositiu és facil d'utilitzar i permet ajustar els temps d'inhalacio i
exhalacié segons les necessitats del/la pacient.

pot utilitzar amb diferents interfases: mascareta facial, pipeta bucal, adap-
tador al tub endotraqueal o canula de traqueotomia.

Mascareta infantil. Mascareta per a adults.

En cas d'utilitzar mascareta facial, asseguri's
que el nas i la boca estan dins de la mascareta, i
recordi que no han d'haver-hi fuites.

Adaptador tub endotraqueal. Pipeta.
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el cable d'alimentacié a la part posterior de I'equip i endolli'l
a la corrent.

2 dos filtres bacterians/virals al tub respiratori. Un a la interfa-
se del/la pacient i un altre a la sortida de I'equip.

LLunrrrn\\\\\\\
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el dispositiu a la font d’alimentacié. Premi 1/0 per enge-

gar el dispositiu i seleccioni “Terapia” per iniciar el tractament. El

personal d'OXIGEN salud i haura deixat programat els parametres de
la terapia segons la prescripcié médica.

parar la terapia, seleccioni “Poner espera”. Per apagar, premi
1/0. Llavors, la unitat haura de tornar a 0 cmH20.
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] la interfase al o la pacient.

2 I'interruptor en el

mode manual.

3 la palanca a la posicié

d’inhalacié (cap a la dre-
ta) i observi que la pressi6 del
manometre creix durant 2 o 3
segons™*.

4 rapidament la palan-

ca a la posicié d'exhalacié
(@ l'esquerra) per provocar la
tos i deixi-la aixi 1 o 2 segons.
Pot deixar la palanca en posicid
neutra o canviar-la a pressio po-
sitiva per provocar un altre cicle
de tos, segons preferencia*.

5 la interfase als 3 o 6 cicles. Esperi a que es recuperi el ritme res-

piratori normal o torni a connectar el/la pacient al ventilador. Durant

el periode de descans pot detectar secrecions a la boca, gola o al tub de
traqueotomia*.

*Segons prescripcié medica.



la interfase al/la pacient. 2
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I'interruptor en el
mode automatic.

passara successiva-

ment de pressio positiva a

pressié negativa i, després, a

posicié 0 per reiniciar la inha-
lacié de nou.

la interfase als 3 o 6
cicles. Esperi a que es recu-
peri el ritme respiratori normal
o torni a connectar el/la pacient
al ventilador. Durant el periode
de descans pot detectar secre-
cions a la boca, gola o al tub de
traqueotomia.
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es pot netejar amb un drap humit i un detergent no abrasiu. Mai el
submergeixi en aigua. Deixi'l eixugar abans de tornar a utilitzar.

utilitzi productes abrasius o
inflamables.
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el tractament amb una pressié positiva més baixa i vagi incre-
mentant-la gradualment, per dies i/o segons la tolerancia, en cas de
notar dolor o molésties al torax quan utilitzi per primera vegada I'equip.

I'equip i deixi lliures les
entrades d'aire laterals i poste-
riors d'aquest.

utilitzi el dispositiu sense
haver acoblat un filtre a la part
posterior de l'equip.

que l'equip esta dissenyat per

a un us discontinu exclusivament.

No ha d'utilitzar-se més de 5 mi-

nuts sense interrupcio; transcorregut

aquest interval és precis apagar la unitat o

deixar-la inactiva, minim, durant 5 minuts.
Apagui la unitat quan no estigui en Us.

el cable allunyat de
les superficies calentes.

utilitzi el dispositiu si té un cable

o endoll espatllat o si ha caigut,

si s’ha fet malbé o si s’ha sub-

mergit en aigua. Tampoc utilitzi cables

d'extensio o adaptadors amb mudltiples
endolls.

col-loqui niemmagatzemi I'equip on corri risc de caure. Utilitzi I'equip
en una superficie estable, seca i plana.
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técnic d'OXIGEN salud realitzara una revisié del seu equip pe-
riodicament. Si ha de viatjar, faci-ho sense problemes. Comuniqui'ns-ho
sempre i segueixi les normes de la companyia de transport que utilitzi.

les instruccions del seu metge i demani assisténcia médica en cas
necessari (sagnat important amb I'aspiracio, sensacio d'afogament del pa-
cient...) trucant a emergéncies mediques al 112.
Truqui al 900 80 80 89 a OXIGEN salud en cas de:

Avaria o problemes amb I'equip.
Necessitat d'accessoris o fungibles de recanvi.
Canvi de domicili, de nUmero de teléfon o si se'n va de viatge.
Dubtes o preguntes sobre el funcionament de I'equip, els accessoris o el
nostre servei.
A OXIGEN salud disposem d'un servei d'assisténcia les 24 hores al dia, tots

els dies de I'any. També trobara informacid i podra contactar amb nosaltres a
través de la nostra pagina web.

Servei d’assisténcia
24 hores / 365 dies a I'any
900 80 80 &9
info@oxigensalud.com
www.oxigensalud.com
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Notes
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